MAISON
SPORT-SANTE

de Paris - Vallée de la Marne
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Elle vous accueille et vous informe
sur les bienfaits de l'activité physique
et/ou sportive

Elle évalue
vos capacités physiques
et vos motivations

Elle vous propose
des Activités Physiques Adaptées

Elle vous oriente
vers une activité adaptée
en fonction de vos besoins
et vos capacités



Personne qui a une affection
de longue durée (ALD)
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Je contacte la Maison Sport-Santé

pour avoir des informations et je prends
rendez-vous pour passer un bilan

de condition physique

Je consulte mon médecin qui me
fournit un certificat médical de non
contre-indication a l'activité physique,
ou une prescription si je suis en ALD
ou atteint de maladie chronique

J'évalue ma condition physique avec
un éducateur sportif APA, qui réalise
un bilan de forme et me fixe des
objectifs

Je démarre mon parcours d'activité
physique adaptée pour 3 mois, encadrée
par les éducateurs sportifs APA ou
je suis orienté vers une structure
proche de mon domicile




Raliilfis

Bilans d'évaluation sport - santé forme
avec un éducateur sportif APA

Habitants Habitants hors
Agglomération Agglomération
Tarifs Tarifs
Tarifs | complémentaire | Tarifs | complémentaire
santé solidaire santé solidaire
Avec | a0e 5€ 35¢€ 10€
ordonnance
S 35¢ 10€ 45€ 10€
ordonnance

Programme passerelle
d'activité physique adaptée de 3 mois

Habitants Habitants hors
Agglomération Agglomération
Tarifs Tarifs
Tarifs | complémentaire | Tarifs | complémentaire
santé solidaire santé solidaire
Avec 1 70e 35¢€ 90¢€ 45¢€
ordonnance
SEIE 90 € 45€ 110€ 45€
ordonnance

Paris - Vallée de la Marne est composé de 12 villes : Brou-sur-Chantereine
Champs-sur-Marne  Chelles * Courtry * Croissy-Beaubourg » Emerainville « Lognes
Noisiel » Pontault-Combault * Roissy-en-Brie ¢ Torcy * Vaires-sur-Marne




Hoalies;

Lundi 12h a17h
Mardi 9h30a 12h/14h a19h
Mercredi et jeudi 9h30 a 17h
Vendredi 9h30 a 14h

ContaGtezZznous

Maison Sport - Santé
de Paris - Vallée de la Marne
Adresse : RD 21, La Mare au Coq,
77340 Pontault-Combault
(Au Nautil, a coté de l'entrée espace Forme)
Téléphone: 01 60 37 23 97
Email : mss@agglo-pvm.fr

La Maison Sport - Santé est située a 5 minutes
de l'autoroute A4.
A 100 métres de la sortie 16
de la Francilienne (N104).

Elle est desservie par les bus de la ligne D
en provenance de la gare de Roissy-en-Brie.
Une voie verte sécurisée permet de s'y rendre a
pieds ou a vélo entre Pontault-Combault
et Roissy-en-Brie.

Accessible aux PMR.
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