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EVENEMENT FAMILIAL : Adimt

Organisé par l'Agglomération, Alim'ton Agglo revient pour une 4¢ édition,

pleine de saveurs et riche en découvertes. Rendez-vous samedi 11 octobre,

place de l'Appel du 18 juin 1940, a Torcy, pour des animations ludiques et des
échanges enrichissants avec des exposants passionnés, préts a éveiller vos papilles.

Gourmand, responsable et familial, Alim'ton Agglo est l'événement dédié
a l'alimentation locale a ne rater sous aucun prétexte !

PROGRAMME

Dégustations et vente
de produdds Locaux

* Les jardins de Nausicad : découverte du projet
de micro-ferme maraichére a Torcy et vente de
légumes locaux

« Alix Chocolatier : vente et dégustation de
chocolats et confiseries d'un artisan de Torcy

» Saumonerie CA-Re: traiteur de la mer et vente
de saumon fumé

* Le rucher Lognot : présentation du fonctionnement
d'un rucher et vente de miel ainsi que de produits
de la ruche

» Reboot micro-brasserie : vente de biéres
artisanales et explications des différents

procédés de fabrication \‘ W /

Restawration su- PQ@G& -

* Les Bruncheuses: traiteur expert en brunch, vente
de produits sucrés et salés

 Delyss Kreol : foodtruck antillais

Ak

* Paris - Vallée de la Marne Tourisme : ['Office de
Tourisme de Paris - Vallée de la Marne vous fait
découvrir le territoire et toutes ses activités !

+ Le Plan Climat Air-Energie Territorial
et le Projet Alimentaire Territorial : ‘
avec le jeu interactif Défi'Licious, &
tournez la roue des défis alimentaires,
piochez vos ingrédients et inventez une recette
dans un temps imparti

» Solidarités de Paris - Vallée de la Marne:

vous voulez en savoir plus sur Lle Lien
alimentation-santé ? Participez a un quiz sur

le dépistage du cancer du sein et repartez avec
des conseils autour de la santé et du sport.

« Atlas de la Biodiversité Communautaire :
découvrez un peu plus la biodiversité du territoire
et participez directement au recensement des
especes locales

« Parc agricole de Torcy : présentation du projet
de parc agricole et de vignes sur la commune
de Torcy

* Super U: présentation du fonctionnement
du Super U, de ses filiéres, ses partenariats
agricoles et son implication dans l'économie
sociale et solidaire

» MarnEauVal: participez a un grand jeu de l'oie
autour des nitrates, nitrites, leurs enjeux et leurs
problématiques

* Valcoop : découverte du fonctionnement d'un
supermarché coopératif et vente des produits
du magasin

» La Paume de terre: atelier "Peindre le potager,
c'est bon pour la santé". Vous étes invités a peindre,
a partir d'une ceuvre d'art ou d'une photographie,
un légume ou un fruit puis a découvrir une petite
exposition de céramique

* Les Restos du Ceeur : présentation de l'association
et de ses missions

* Les Ciboulettes : jouez a la Roue de l'alimentation
durable et tentez de remporter une gaufre végétale

« Ecout(é)cris : participez & une collecte de mots,
dessins et photographies sur des conseils de
jardinage, recettes, souvenirs d'un aliment...
Vos témoignages sont précieux

* Les petits débrouillards et la Fabrique des
Savoirs : découvrez expériences, jeux et défis
scientifiques pour aborder les sujets relatifs
a l'agriculture, lalimentation, la santé et le
développement durable de maniére ludique.
Pour l'occasion, blind test, dégustation d'eau
et quiz



Asslo : et si on mangeait mieux ?

* Les vertueux - Maison intercommunale de
l'insertion et de l'emploi (M2IE) : ventes de
Légumes de saison et création de vos propres
smoothies et soupes avec le vélo-mixeur de
la M2IE

* SIETREM: quiz sur le gaspillage alimentaire, carte
associative pour trouver une solution anti-gaspi
aux aliments qui auraient été jetés...
que de solutions pour réduire ses déchets !

« Collectif des Associations pour le Maintien de
l'Agriculture Paysanne (AMAPs) de Paris - Vallée
de la Marne: échanges autour du modéle de
LAMAP

* Les médiathéques de Paris - Vallée de la Marne:
découvrez les grainothéques, des jeux de société
et une sélection d'ouvrages autour de l'alimentation.
Ce sera aussi L'occasion pour vous de faire
connaissance avec l'offre des 14 médiathéques
du territoire et de vous abonner pour emprunter
des documents tout au long de 'année.
L'inscription est gratuite pour les habitants
de Paris - Vallée de la Marne.

* OMAC de Torcy : participez au Défi calorique !
Faites tourner les pédales et repartez plus Léger...
dans la téte et dans le corps!

Spectacles, exposition

et jeux

« Exposition "Mon assiette, ma planéte":
comment nourrir dans le futur prés de
10 milliards de Terriens sans impacter de facon
irréversible notre planéte ? Cette exposition

ne prétend pas fournir LA solution mais apporter
des connaissances et des éléments de réponse a
ce défi. Au carrefour de différentes problématiques
—santé, sécurité alimentaire et nutritionnelle,
empreinte environnementale, production agricole,
innovation, facteurs socio-culturels, etc. — notre
alimentation est plus que jamais un enjeu social
et politique.

Quiz Régalons la planéte — & 11130 : l'association
Les Ciboulettes vous propose un quiz de rapidité
et précision pour donner a tous les participants

les bases « climat » essentielles ! Vous serez mis
au défi de réaliser une action, seuls ou en équipe,
pour lutter contre le déréglement climatique.

* Quiz Mon assiette, ma planéte — 2 13130 : vous
avez bien Lu U'exposition ? A vos marques, préts,
jouez ! Avec ce quiz, testez vos connaissances sur
l'alimentation et son impact environnemental !

* Alim'Code — & 14h : quiz express, zéro pression,
100% de bonne humeur, avec des paniers de
produits locaux a la clef pour les trois équipes !

« Spectacle de contes gourmands par Fred Lavial
—a15h:une ogresse ou d'autres personnages
viendront déguster 5 fruits et légumes par jour.
Contes plein d'humour pour petits et grands
a partir de 5 ans

* Bulles de lecture du Petit Théatre Permanent
—de 15h30 a 18h: deux comédiens procedent a
des"ravissements" : ils invitent 5 a 8 personnes
a la fois a pénétrer sous une "Bulle". Dans cet
espace intime, un extrait de texte est lu, tiré
au hasard dans les tabliers des comédiens.

A lissue de cette lecture, un temps d'échange
est proposé : le texte entendu a-t-il réveillé
un souvenir, une histoire, une expérience ?
(temps d'un enlévement : 5 a 10 minutes)

Découvrons les plantes potagéres — a 16h : je suis
vert ou violet, lisse ou frisé, croquant ou fondant,
on me mange fermenté, farci ou croquant, qui
suis-je ? Le chou ! Découvrez les fruits et Llégumes
autrement, avec La Paume de Terre !

Initiation au compostage - SIETREM - 4 16h45:
vous souhaitez vous mettre au compostage et

ne savez pas comment vous y prendre, ou vous
pratiquez déja mais avez encore des interrogations
sur ce qu'il faut mettre ou pas ? Assistez a cette
initiation, le compostage n'aura plus de secret
pour vous. Un professionnel vous expliquera tout
sur cette pratique vertueuse qui vous permettra
de réduire votre poubelle de 20%

Visite du parc agricole de Torcy - a 14h, 15h30

et 17h: explorez le parc agricole et paysager

de Torcy. S'étendant sur 22,5 hectares, il permettra
de produire des légumes et des fruits au travers
d'un verger et d'une zone de maraichage. Départ

a pied depuis le stand de la ville de Torcy




PLUS D'INFOS
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