Janvier / Mars 2021

Antenne ¢ Chelles

Antenne ¢ Roissy-en-Brie

Maison intercommunale
de Uinsertion et de l'emploi
Torcy

@ ) Paris
Vallée d la Mrne
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Les ateliers

SE PREPARER A UN ENTRETIEN

Durée: 1,5 jour

* |dentifier ses acquis, ses aptitudes, ses qualités et son potentiel
personnel pour faire face aux entretiens professionnels

* Valoriser son profil dans le cadre de ses fonctions ou d'une
évolution professionnelle

» Se mettre en situation d'entretien avec des professionnels du
recrutement

SIE a Chelles SIE a Roissy-en-Brie
Lundi 18 janvier Jeudi 21 janvier
Mardi 19 janvier Vendredi 22 janvier
SIMULATION D'ENTRETIEN

"15 MIN POUR CONVAINCRE "

Durée:1h

* Se mettre en condition d'entretien professionnel afin d'optimiser
ses chances de réussite

* Bénéficier de conseils personnalisés d'un professionnel du
recrutement
ENTRETIEN SUR DEMANDE

CONFIANCE ET ESTIME DE SOI

Durée: Y2 journée

* Se lancer dans un nouveau projet professionnel ou chercher un
emploi demande motivation et confiance en soi. Nos conseils
pour adopter un état d'esprit positif.

SIE a Chelles | SIE a Roissy-en-Brie
Lundi 15 mars Jeudi 18 mars
INTERNET POUR LEMPLOI

Durée: ¥ journée

« ['atelier internet a pour objectif de se familiariser avec L'outil
informatique dans le cadre de sa recherche d'emploi. IL est
proposé par le SIE et la M2IE.

SIE a Chelles SIE a Roissy-en-Brie
Mercredi 3 février Mercredi 10 février
M2IE

Janvier, février et mars

Se renseigner auprés de l'accueil de la M2iE



LES ATELIERS PROPOSES PAR LA M2IE

Durée : /2 journée
DEFINIR LE PROJET CONNAISSANCE DE SOI
Janvier

CLARIFIER SES LEVIERS DE MOTIVATION
Janvier

DEVELOPPER LA CONFIANCE EN SOI
Janvier

APPREHENDER LA COMMUNICATION
Février

IDENTIFIER SES VALEURS (CLICHES ET PREJUGES)
Février

DEVELOPPER SON INTELLIGENCE EMOTIONNELLE
Février

TRAVAILLER SA PRESENTATION A L'ORAL
LORS D'UN RECRUTEMENT
Février

TRAVAILLER SUR SON IMAGE
Mars

AMELIORER SA PRISE DE PAROLE EN PUBLIC
Mars

TRANSPOSER SES ACTIVITES EN COMPETENCES
Mars

DEVELOPPER SA RESILIENCE POUR S'ADAPTER
AU MILIEU PROFESSIONNEL
Mars

Au regard des restrictions sanitaires en vigueur, merci de
systématiquement contacter l'accueil de la M2ie pour toute
inscription et vérifier le maintien de l'atelier concerné.

Les événements

REUNIONS D'INFORMATION : DEVENIR AUTO ENTREPRENEUR
en partenariat avec le BASE* de Noisiel et France Active Seine
et Marne Essonne

Mardi 2 mars - Chelles Vendredi 5 mars - Roissy-en-Brie

*Bureau d’Accueil et de Services aux Entreprises de Paris - Vallée de la Marne
Bd Salvador Allende Bat. A  rez de chaussée. Le Luzard ¢ 77186 Noisiel. TéL. : 01 60 37 29 33

Inscriptions obligatoires aux ateliers et informations

SIE: 0160931124 « M2IE : 0164622249




Informations
pratiques

Service intercommunal de U'emploi

Antenne ¢ Chelles
3, rue du Révérend Pére Chaillet a Chelles
Lundi et mardi
de9hal2hetde13h30al7h
RER E Gare Chelles/Gournay * Bus 113 arrét Adolphe Besson

Antenne ¢ Roissy-en-Brie
2-6, rue du Prince de Conti a Roissy-en-Brie
Jeudi et vendredi
de9hal2hetdel3h30al7h
RER E Roissy-en-Brie  Bus 502 ou Bus E

Pour tout renseignement, vous pouvez joindre
un conseiller au 0160931124

Maison intercommunale
de linsertion et de l'emploi

1 bis, Promenade du Belvédére a Torcy
Du lundi au jeudi
de9hal2h30etde13h30a17h15
Vendredi
de 9h a12h30
RER A Gare Torcy ¢ Bus 211, 220 ou 421

Pour tout renseignement, vous pouvez joindre
un conseiller au 0164622249
www.m2ievm.com

Janvier 2021 ¢ Direction de la communication « Communauté d'agglomération Paris - Vallée de la Marne

Retrouvez toute la programmation
sur emploi.agglo-pvm.fr

. Paris
\allée de la Marne

LA COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION

Communauté d'agglomération Paris - Vallée de la Marne
5, cours de l'Arche Guédon a Torcy 77207 Marne-la-Vallée CEDEX 1
Tél.: 0160372424 = www.agglo-pvm.fr



