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Alim' ton agglo 
PROGRAMME
Dégustations et 
vente de produits 
locaux
• �Les jardins de Nausicaä : 

découverte du projet de micro-
ferme maraîchère à Torcy et 
vente de légumes locaux

• �Alix Chocolatier : vente et 
dégustation de chocolats et 
confiseries d’un artisan de 
Torcy

• �Saumonerie CA-Re : traiteur de 
la mer et vente  de saumon fumé 

• �Le rucher Lognot : présentation du fonctionnement d’un rucher 
et vente de miel ainsi que de produits de la ruche

• �Reboot micro-brasserie : vente de bières artisanales et 
explications des différents procédés de fabrication

Restauration sur place
• �Les Bruncheuses : traiteur expert en brunch, 

 vente de produits sucrés et salés

• �Delyss Kreol : foodtruck antillais

Animations
• �Paris - Vallée de la Marne Tourisme : l’Office de 

Tourisme de Paris - Vallée de la Marne vous fait 
découvrir le territoire et toutes ses activités !

• �Le Plan Climat Air-Énergie Territorial et 
le Projet Alimentaire Territorial :  avec le jeu interactif 
Défi'Licious, tournez la roue des défis alimentaires, piochez  
vos ingrédients et inventez une recette dans un temps imparti

• �Solidarités de Paris - Vallée de la Marne : vous voulez en 
savoir plus sur le lien alimentation-santé ? Participez à un quiz 
sur le dépistage du cancer du sein et repartez avec des conseils 
autour de la santé et du sport.

• �Atlas de la Biodiversité Communautaire : découvrez un peu 
plus la biodiversité du territoire et participez directement au 
recensement des espèces locales

• �Parc agricole de Torcy : présentation du projet de parc agricole 
et de vignes sur la commune de Torcy

• �Super U : présentation du fonctionnement du Super U,  
de ses filières, ses partenariats agricoles et son implication 
dans l’économie sociale et solidaire

• ��MarnEauVal : participez à un grand jeu de l’oie autour  
des nitrates, nitrites, leurs enjeux et leurs problématiques

• �Valcoop : découverte du fonctionnement d’un supermarché 
coopératif et vente des produits du magasin

• �La Paume de terre : atelier "Peindre le potager, c’est bon pour 
la santé". Vous êtes invités à peindre, à partir d’une œuvre d’art 
ou d’une photographie, un légume ou un fruit puis à découvrir 
une petite exposition de céramique

• �Les Restos du Cœur : présentation de l’association  
et de ses missions

• �Les Ciboulettes : jouez à la Roue de l’alimentation durable  
et tentez de remporter une gaufre végétale

• �Écout(é)cris : participez à une collecte de mots, dessins et 
photographies sur des conseils de jardinage, recettes, souvenirs 
d’un aliment… Vos témoignages sont précieux

• �Les petits débrouillards et la Fabrique des Savoirs : 
découvrez expériences, jeux et défis scientifiques pour aborder 
les sujets relatifs à l’agriculture, l’alimentation, la santé et le 
développement durable de manière ludique. Pour l’occasion, 
blind test, dégustation d’eau et quiz.

• �Les vertueux - Maison intercommunale de l’insertion et de 
l’emploi (M2IE) : ventes de légumes de saison et création de 
vos propres smoothies et soupes avec le vélo-mixeur de la 
M2IE 

• �SIETREM : quiz sur le gaspillage alimentaire, carte associative 
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pour trouver une solution anti-gaspi aux aliments  
qui auraient été jetés… que de solutions pour réduire  
ses déchets !

• �Collectif des Associations pour le Maintien de l'Agriculture 
Paysanne (AMAPs) de Paris - Vallée de la Marne : échanges 
autour du modèle de l’AMAP

• �Les médiathèques de Paris - Vallée de la Marne : 
découvrez les grainothèques, des jeux de société et une 
sélection d’ouvrages autour de l'alimentation. Ce sera aussi 
l'occasion pour vous de faire connaissance avec l'offre 
des 14 médiathèques du territoire et de vous abonner 
pour emprunter des documents tout au long de l'année. 
L'inscription est gratuite pour les habitants de Paris - Vallée 
de la Marne.

• �OMAC de Torcy : participez au Défi calorique ! Faites tourner 
les pédales et repartez plus léger… dans la tête et dans le 
corps !

Spectacles, exposition et jeux
• �Exposition "Mon assiette, ma planète" : 

comment nourrir dans le futur près de  
10 milliards de Terriens sans impacter de façon irréversible 
notre planète ? Cette exposition ne prétend pas fournir LA 
solution mais apporter des connaissances et des éléments de 
réponse à ce défi. Au carrefour de différentes problématiques 
– santé, sécurité alimentaire et nutritionnelle, empreinte 
environnementale, production agricole, innovation, facteurs 
socio-culturels, etc. – notre alimentation est plus que jamais 
un enjeu social et politique.

• �Quiz Régalons la planète – à 11h30 : l'association  
Les Ciboulettes vous propose un quiz de rapidité et précision 
pour donner à tous les participants les bases "climat" 
essentielles ! Vous serez mis au défi de réaliser une action, 
seuls ou en équipe, pour lutter contre le dérèglement 
climatique.

• �Quiz Mon assiette, ma planète – à 13h30 : vous avez bien 
lu l’exposition ? À vos marques, prêts, jouez ! Avec ce quiz, 
testez vos connaissances sur l’alimentation et son impact 
environnemental !

• �Alim’Code – à 14h : quiz express, zéro pression, 100% de 
bonne humeur, avec des paniers de produits locaux à la clef 
pour les trois équipes !

• �Spectacle de contes gourmands par Fred Lavial – à 15h : 
une ogresse ou d'autres personnages viendront déguster  
5 fruits et légumes par jour. Contes plein d’humour pour 
petits et grands à partir de 5 ans

• �Bulles de lecture du Petit Théâtre Permanent – de 15h30 
à 18h : deux comédiens procèdent à des "ravissements" : ils 
invitent 5 à 8 personnes à la fois à pénétrer sous une "Bulle". 
Dans cet espace intime, un extrait de texte est lu, tiré  
au hasard dans les tabliers des comédiens. À l’issue de cette 
lecture, un temps d’échange est proposé : le texte entendu 
a-t-il réveillé un souvenir, une histoire, une expérience ? 
(temps d’un enlèvement : 5 à 10 minutes)

• �Découvrons les plantes potagères – à 16h : je suis vert  
ou violet, lisse ou frisé, croquant ou fondant, on me mange 
fermenté, farci ou croquant, qui suis-je ? Le chou ! Découvrez 
les fruits et légumes autrement, avec La Paume de Terre !

• �Initiation au compostage - SIETREM – à 16h45 : vous 
souhaitez vous mettre au compostage et ne savez pas 
comment vous y prendre, ou vous pratiquez déjà mais avez 
encore des interrogations sur ce qu’il faut mettre ou pas ? 
Assistez à cette initiation, le compostage n’aura plus de secret 
pour vous. Un professionnel vous expliquera tout sur cette 
pratique vertueuse qui vous permettra de réduire votre 
poubelle de 20%.

• �Visite du parc agricole de Torcy – à 14h, 15h30  et 17h : 
explorez le parc agricole et paysager de Torcy. S’étendant sur 
22,5 hectares, il permettra de produire des légumes et des 
fruits au travers d’un verger et d’une zone de maraîchage. 
Départ à pied depuis le stand de la ville de Torcy.
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OCTOBRE
Espace d’écriture 	 Ven. 3 octobre	 de 17h15 à 19h15	 p.6 
« nature et futur »

Fabrication d’une gouache	 Sam. 4 octobre	 de 14h à 17h	 p.6 
et de sa palette en argile

Pomme de rainette et pomme	 /	 /	 p.7 
de terre ! Collecte poétique

Découverte d’un rucher	 Sam. 11 octobre	 de 9h à 11h	 p.7

Fête de l’orange écologique 	 Sam. 18 octobre	 de 14h30 à 16h	 p.8 
et artistique 

Atelier upcycling 	 Sam. 18 octobre	 de 14h30 à 16h	 p.8 
de vaisselle

Les produits de la nature	 Dim. 19 octobre	 de 9h30 à 11h30	 p.9

Atelier Do It Yourself	 Sam. 25 octobre	 de 14h30 à 16h	 p.9

Bientôt le repos hivernal	 Mer. 29 octobre	 de 9h30 à 11h30	 p.10

NOVEMBRE
Espace d’écriture 	 Ven. 7 novembre	 de 17h15 à 19h15	 p.6 
« nature et futur »

Atelier savon surgras 	 Sam. 8 novembre	 de 14h30 à 16h	 p.10 
pour toute la famille

Les petits carnivores 	 Sam. 30 novembre	 de 9h30 à 11h30	 p.11 
de nos régions

Calendrier des animations
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Pistons les grands mammifères	 Sam. 15 novembre	 de 9h30 à 11h30	 p.11

Le rhinocéros blanc du nord	 Sam. 15 novembre	 de 9h30 à 11h30	 p.11  
existe-t-il encore ?

Découverte d’un rucher	 Sam. 22 novembre	 de 9h à 11h	 p.7

 
DÉCEMBRE
L’état de nos océans	 Mer. 3 décembre	 de 9h30 à 11h30	 p.12

Un carton pas comme les autres	 Mer. 3 décembre	 de 14h30 à 17h	 p.13

Espace d’écriture 	 Ven. 5 décembre	 de 17h15 à 19h15 	 p.6 
« nature et futur »

Atelier couronne de Noël	 Sam. 6 décembre	 de 15h à 17h	 p.13

Migrateurs et sédentaires	 Mer. 10 décembre 	 de 9h30 à 11h30	 p.14

Découverte d’un rucher	 Sam. 20 décembre 	 de 9h30 à 11h	 p.7
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Espace d’écriture  
"nature et futur"

Autour d’une table, de livres et de 
jeux d’écriture, questionnez notre 
environnement au quotidien. Végétaux, 
animaux, cours d’eau... Imaginez votre vie 
en leur compagnie, avec la réalisation 
d'un objet souvenir.
Pour ados, adultes ou en famille

Vendredis 3 octobre, 7 novembre 
et 5 décembre, de 17h15 à 19h15

Rendez-vous à la maison de quartier  
de la Ferme du Buisson, passage  
Louis-Logre, à Noisiel 

Mercredi 22 octobre, de 15h à 17h
Rendez-vous au Showroom de la 
résidence Trois Moulins Habitat,  
au 2, carré de la Biche, à Noisiel
Inscription et renseignements :  
contact@ecoutecris.eu - 06 49 98 85 81 
https://ecoutecris.eu/  

Fabrication d’une gouache 
et de sa palette en argile

Réalisez votre palette en argile pour 
accueillir vos couleurs puis découvrez 
la recette d’une gouache maison à partir 
de pigments et de gomme arabique.  
Une semaine plus tard, votre kit 
"peinture" sera prêt, la palette en 
céramique cuite, émaillée et remplie 
de vos couleurs préférées.
Pour ados et adultes

Samedi 4 octobre, de 14h à 17h
Rendez-vous au LCR, cour des récréations, 
2 bis, rue du Parc, à Lognes 
Inscription et renseignements :  
lapaumedeterre@gmail.com

© Joëlle Delers

https://ecoutecris.eu/
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Pommes de reinette  
et pommes de terre !  
Collecte poétique

C’est le moment de collecter vos histoires, 
poèmes et souvenirs savoureux.
Plantation, récolte, cuisine, repas 
partagés : les pommes sous toutes leurs 
formes sont un prétexte pour partager !
Photos, mots, textes, dessins...  
Votre participation sera publiée sur  
une page dédiée du site Internet  
de l’association Écout(é)cris.

Renseignements et envoi des textes : 
contact@ecoutecris.eu - 06 49 98 85 81 
https://ecoutecris.eu/

Découverte d’un rucher

Découvrez le rucher pédagogique de 
Pontault-Combault. Au programme : 
explications et description des ruches,  
de leur spécificité, observation des abeilles 
ainsi que de leur fonctionnement.

Samedis 11 octobre, 22 novembre 
et 20 décembre, de 9h à 11h

Rendez-vous au parc de l’hôtel de ville,  
à Pontault-Combault 
Inscription et renseignements auprès  
du service environnement de la ville :  
environnement@pontault-combault.fr 
01 60 18 10 23 

© Joëlle Delers
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Fête de l’orange écologique 
et artistique

Au cœur du quartier des Deux Parcs, 
à Noisiel, participez à un moment de 
convivialité en famille, autour d’ateliers 
de poterie, peinture, d’auto-réparation de 
vélo, de découvertes culinaires, de plantes 
et fleurs sauvages et d’autres surprises. 
"Les Trois pôles du Showroom" ouvrira 
également ses portes. Une gratiféria 
géante vous permettra de donner ou 
prendre des objets en bon état !
Ouvert à tous 

Samedi 18 octobre, de 14h30 à 16h
Rendez-vous au local des Ciboulettes,  
à la gare de Chelles-Gournay
Inscription et renseignements :  
contact@lesciboulettes.org

Atelier upcycling  
de vaisselle

Avec l’association Les Ciboulettes, offrez 
une seconde vie à de la vaisselle destinée 
à la poubelle, en la transformant en 
pièces uniques et personnalisées ! 
À partir d’assiettes et tasses chinées en 
recyclerie, prêtes à être relookées, réalisez 
de la peinture sur porcelaine pour créer 
des motifs uniques, selon vos envies.
Un atelier créatif et écoresponsable,  
à partager en famille ou entre amis,  
pour allier art et seconde main !
À partir de 3 ans

Samedi 18 octobre, de 14h30 à 16h
Rendez-vous au local des Ciboulettes,  
à la gare de Chelles-Gournay
Inscription et renseignements :  
contact@lesciboulettes.org 
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Les produits de la nature

L’association La Luciole Vairoise vous 
emmène au bois de Vaires-sur-Marne 
pour découvrir les plantes et fruits des 
bois.

Dimanche 19 octobre, de 9h30 à 11h30
Rendez-vous au parking du bois  
de Vaires-sur-Marne, rue des Loriots,  
à côté de la piscine
Inscription et renseignements :  
jacques.d77360@outlook.fr

Atelier Do It Yourself

L’association Les Ciboulettes propose 
un atelier afin de réaliser, en binôme  
avec votre enfant, un "attrape-rêve"  
en utilisant des produits de la nature 
et des fleurs séchées.
Une belle occasion de créer de ses mains, 
avec des ressources naturelles, un objet 
qui devrait réconcilier votre enfant avec  
le sommeil !
À partir de 4 ans

Samedi 25 octobre, de 14h30 à 16h
Rendez-vous au local des Ciboulettes,  
à la gare de Chelles-Gournay
Inscription et renseignements : 
contact@lesciboulettes.org
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Bientôt le repos hivernal

Découvrez l’activité des abeilles  
en automne !

Mercredi 29 octobre, de 9h30 à 11h30
Rendez-vous au rucher pédagogique 
de la montagne de Chelles, route 
du Fort, à Chelles
Inscription et renseignements : 
jacques.d77360@outlook.fr

Atelier savon surgras  
pour toute la famille

L’association Les Ciboulettes vous propose 
un atelier ludique et créatif pour créer votre 
propre savon ultra-doux à personnaliser 
en termes de couleurs, senteurs…
À partir de 3 ans

Samedi 8 novembre, de 14h30 à 16h
Rendez-vous au local des Ciboulettes,  
à la gare de Chelles-Gournay
Inscription et renseignements :  
contact@lesciboulettes.org
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Les petits carnivores  
de nos régions

La Luciole Vairoise vous présente les petits 
carnivores de nos régions : fouine, martre, 
putois, renard… Quels rôles jouent-ils 
dans nos villes et dans la forêt ?

Mercredi 12 novembre, de 9h30 à 11h30
Rendez-vous au rucher pédagogique  
de la montagne de Chelles, route  
du Fort, à Chelles
Inscription et renseignements : 
jacques.d77360@outlook.fr

Pistons les grands 
mammifères

Chevreuils, sangliers, renards… Apprenez  
à pister les grands mammifères. En prime, 
la possibilité de réaliser des empreintes !

Samedi 15 novembre, de 9h30 à 11h30
Rendez-vous au parking du bois de 
Brou-sur-Chantereine, après le centre 
équestre, rue Pierre Mendès-France
Inscription et renseignements :  
jacques.d77360@outlook.fr 
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Le rhinocéros blanc du nord 
existe-t-il encore ?

Le Rhinocéros blanc du Nord a été 
déclaré espèce éteinte car il ne reste que 2 
femelles : Najin et Fatu. Cette espèce a été 
braconnée pour la kératine de ses cornes. 
Dans cet atelier, apprenez à mieux la 
connaître et réalisez en argile son portrait 
en 3D. Une façon de garder en mémoire 
cet animal sauvage !
Atelier adultes / enfant à partir de 5 ans

Mercredi 19 novembre, de 14h à 16h30
Rendez-vous au tiers lieu Simone- 
Signoret, à Lognes
Inscription et renseignements :  
lapaumedeterre@gmail.com

L’état de nos océans

Arpentez l’exposition sur les océans et 
débattez de leur santé avec l’association 
La Luciole Vairoise.

Mercredi 3 décembre, de 9h30 à 11h30
Rendez-vous au rucher pédagogique  
de la montagne de Chelles, route  
du Fort, à Chelles
Inscription et renseignements : 
jacques.d77360@outlook.fr
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Un carton pas  
comme les autres

Avez-vous pensé à donner une seconde 
vie à vos emballages ? À l’occasion 
des fêtes de fin d’année, de nombreux 
cadeaux vont transiter entre continents, 
à travers les océans, pour nourrir nos 
poubelles de toujours plus de cartons. 
Dans cet atelier nous vous proposons de 
transformer artistiquement ce matériau 
en un cadeau unique ! 
Atelier adultes / enfant à partir de 6 ans

Mercredi 3 décembre, de 14h30 à 17h
Le lieu de rendez-vous, à Noisiel,  
sera précisé lors de l’inscription
Inscription et renseignements :  
lapaumedeterre@gmail.com 

Atelier couronne de Noël

Avec l’association Les Ciboulettes, réalisez 
une très belle couronne de Noël à partir 
d’éléments de la nature (pomme de pin, 
houx, herbes sauvages…)
À partir de 6 ans

Samedi 6 décembre, de 15h à 17h
Rendez-vous au local des Ciboulettes,  
à la gare de Chelles-Gournay
Inscription et renseignements :  
contact@lesciboulettes.org  



14

Migrateurs et sédentaires

Comment les oiseaux passent-ils l’hiver ? 
Avec La Luciole Vairoise, apprenez-en 
davantage sur les fuligules, cormorans, 
foulques…

Mercredi 10 décembre, de 9h30 à 11h30
Rendez-vous au parking de la base  
de Torcy, au niveau du centre équestre
Inscription et renseignements :  
jacques.d77360@outlook.fr 
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Écout(é)cris 

Joëlle Delers - 06 49 98 85 81 - contact@ecoutecris.eu - www.ecoutecris.eu

La Paume de Terre 

Barbara Blossfeld - 06 23 87 68 83 - lapaumedeterre@gmail.com

La Luciole Vairoise 

Jacques Dumand - 06 16 03 75 30 - jacques.d77360@outlook.fr

Au fil de l'eau 

Yaël Soubeyran - 01 48 52 22 22 - y.soubeyran@aufildeleau.eu - aufildeleau.eu

Les Ciboulettes 

Marion Crosnier - 06 47 77 28 95 - marion@lesciboulettes.org

Association des apiculteurs d'Île-de-France  

Redha El Karbadji - 01 60 18 10 23 - environnement@pontault-combault.fr

VAVM - Vivre Autrement en Vallée de la Marne 

Wilfried-Thomas Netry - 06 77 01 61 06 - 77vavm@gmail.com

http://www.ecoutecris.eu
http://aufildeleau.eu
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5, cours de l’Arche Guédon à Torcy
77207 Marne-la-Vallée CEDEX 1

Tel : 01 60 37 24 24 • www.agglo-pvm.fr

https://www.facebook.com/agglopvm/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/agglopvm/
https://www.youtube.com/@agglopvm
https://fr.linkedin.com/company/agglopvm
https://www.agglo-pvm.fr/
https://www.agglo-pvm.fr/

